MJIAH MEPOIPUSITUI
1no ()opMHUPOBAHUIO 3I0POBOT0 00PAa3a KU3HH
MAOQOY «IIporumuazust OnumMnuonuk» Ha 2023-2024 y4yeOHbIi roja

I[ens: co3nanue yCIIOBUH JJIi COXPAHEHUS 3JI0POBbS BOCIHTAHHHUKOB, ()OPMHUPOBAHHS OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a >KW3HH, OE30ITacHOTO IOBEICHUS
BOCITMTAaHHHUKOB.

3aoauu:

- ®opMHUpPOBaTh MPEJCTABIEHUS O 3J0POBbE, KAK O IIEHHOCTH, PAaCIIMPUTh MPEACTABICHHS O COCTOSHUU COOCTBEHHOI'O Tella, Y3HaTh CBOW OpraHU3M,
HAY4YUTh OEpeub CBOE 3JI0POBbE U 3a00TUTCS O HEM.

- PaCLHI/IpHT 3HaHHuA JOLMIKOJBHUKOB O IMTAaHUH, €T0 3HAYUMOCTH, O B3aUMOCBA3HU 3,ZLOpOBB$I H IIUTaHUs.

- cDOpMHpOBaTI) ITIOJIOKHUTCIIBHBIC KAQU€CTBA ITNYHOCTHU )IGTCI\/JI, HpaBCTBeHHOFO nu Ky.]'IBTypHOFO IIOBCACHUA - MOTHUBOB Yerl'IJ'ICHI/Iﬂ 3I[OpOBI)$[

Coaepikanue 1esiTeJIbHOCTH OTBeTCTBeHHBbIH Cpoknu
Pasmemiennie B yronkax st poautenedl mHGpopManuoOHHO-HArisgHoro | Ctapimii BOCIIUTATEb, BOCIIUTATENIN TPYIIIT B Teyenuu roma
MaTepuaia o 3J0pOBOM 00pa3e KU3HH:

- BricraBka «CoBMeCTHBIE UTPHI JIs1 IETEH U B3POCIIBIX);

- Crenn «Bare 310pOBbE B BalllUX pyKaxy;

- [Tanka-nepensuxkka «O 310pOBOM 00pa3e KU3HU B CEMbEY.

Koncynpranmuun «[lytn  dopmupoBanuss y AONIKOJILHHUKOB OCHOB | MEIUIIMHCKAsl  CECcTpa, UHCTPYKTOp IO | CEHTSA0ph
3JI0pOBOr0 00pa3a KHUIHUY (bu3nuecKoil KylIbType

PacrmipocTpanenre poauTensiM BOCIUTAHHUKOB MAMSITOK, OYKIIETOB Bocnurarenu rpynn B teuenuu roga
Koncynpramnuu: MEIMLMHCKAs ~ CecTpa, UHCTPYKTOp IO | OKTSAOpb
«[Ipodunaktrka nHYEKIHMOHHBIX 3a00JeBaHUI) - MeAcCecTpa (bu3nuecKoil KylabType

«/lBurarenpbHas akTUBHOCTb JET€M B YUPEKIECHUMU JOLIKOJIBHOTO

00pa3oBaHMUDY

Koncynpranmu: HOSIOPb
«[IpaBuIpbHO TUTANTECH U OYACTE 310POBBD)

Koncynprauuu: «rpel u pusnueckue ynpaxHeHHs 3MMOH |» UHCTPYKTOp MO (PU3HUECKOH KYIbType JieKabpb
Kpyrasiit cron «O 3m0poBbe nereit — Beepbe3!» OTKpBITbIE TPOCMOTPBI SIHBaph
110 03HAKOMJICHHUIO JIETEH ¢ IpaBUJIaMu O€3011acCHOr0 OBEICHUSI.

KoHcynpranuu ¢ npe3eHTanue: Crapiunii BOCIUTATENb dbeBpaib
«DopmupoBanne ocHoB 30X 'y [OIIKOJBHUKOB, POAUTENEH U

1IEaroroB»




Koncynbranuu: UHCTPYKTOP 1O (PU3UIECKON KYJIbType MapT
«Posp BocniuTaTens Ha 3aHATHSIX 10 PU3UYECKON KyJIbType»
HenoBas urpa: «4to Mbl 3HaeM 0 PU3KYIBTYpE» - anpesb
IIpocmoTp oTkpeITOoro cnopruBHOro nocyra «llo mopore B Crpany 30K» | Ilemaror monoaHUTEILHOT0 00pa30oBaHUs Mai
Koncynpranuu: Crapunii Bociurarenb UIOHb
«Opranusaiysi akTUBHOT'O OT/IbIXa B JIETHUN 0310POBUTEIbHBINA IEPHOI»

B3anMopeiicTBHe ¢ ceMbSIMU BOCIUTAHHUKOB
KoHncynpTanuu B rpymnmnax 1o miaHy BOCOUTaTeaen Bocnurarenu rpynn CEHTSI0pb
Odopmienne nanku-nepeBUKKNA «AanTtanus AeTei» OKTSI0pb
KoHcynpTanuu B rpymnmax 1o miaHy BOoCUTaTeNeH
Koncynpranus: «lIpodunaktiuxa OP3» HOSI0pb
[Tanka — nepenBuxkka: «lIpodbunakruka OP3, ['punm»
KoHcyspTanusi: «310poBbe AOUIKOJIbHUKA U TEIEBU30P» JiekalOpb
Pexomenmanmu: «lIpaBuima 0e30macHO0rO TOBENCHHS JTOIIKOIBHUKA SHBaph
JIOMay»
KoHcynpTanuu B rpymnmnax no miaHy BOCIUTaTeNeH
[Ipe3enTanus no Teme: «3aKajMBAIOIINE YITPAKHEHU D) dbeBpainb
KoHcynpTanmu B rpynnax no 1jiany BoCOUTaTenen
[Tanka — nepenBuxka «PacTu 310pOBBIM» MapT
KoHcynpTanuu B rpymmax 1o 1mjiaHy BocnuTaTenei
Koncynbranus «Pa3BuBaeM MEJIKYIO MOTOPHUKY MUITAILINX anpeib
JIOUIKOJIbHUKOBY
OdopmileHHE MaNKU-TIEPEIBIKKHI : «30JI0THIC IIPaBHUIIa 340POBbS»
Pexomenpanuu 1o opraHu3allMd aKTMBHOTO OTAbIXa J€Ted B JICTHUH Maii

IIEPUOL
KoHcynbranyu B rpynnax 1o miaHy BOCIIHATATENEN




PadoTa ¢ BoCIUTAHHUKAMHA

I'pynna pansero
BO3pacra

Muaaamas rpynmna

Cpennss rpynna

Crapmas n
NOATOTOBUTEIbHASA K LIKOJIE
rpymnna

Cents10pb

1. Urpa-3ansarue Tema:
«ITone3nble
IPOAYKTHI»

2. I/m «KTo GbicTpeit
HOKaXeT TO, YTO

1. d/urpa «Komy 310
MPUHAICKUT

2. CroKeTHO-poJIEBas Urpa
«bonpHHIIaY

3. Yrenne K. YykoBckuit

1. becena: «Kak s 6ymy 3a00TUTBCSI O
CBOEM 3/I0pOBbE»

2. Urpa- 3ansarue «llomoru

3aiike cOepeub 310POBBE

3. C/pon. Urpsr «I[lonuknmHUKAY,

1. I/u «Pexxum THS»

2. I/m «YTo nepenyTas XyI0KHUK»
3. becena «Ilouemy cuuraercs,

YTO COJIHIIE, BO3JIyX U BOJA —

HAIIX Jy4IInue APY3bs»

Ha30BY». «Jloktop AitGomut» «bonbannA»

4. YUrenue K.YykoBckuii «/{oxTop

AlbomuT»

OKTHA0pH

K.UyxoBckuii 1. lnpakTuyeckue urpsl 1.becena. «4Yrto Takoe MukpoOs» «Ilouemy | 1. PazyunBanue cTUXOTBOpEHUS
«Moiiioasp» «YT0 y MEHs Ha TapenKe», OHM ONACHBI», 2./[M1aKTHYECKUE UTPbI «IIpuBuBKay
3. lenb 3n10poBes «OBou | «Bapum cyn» «/la 31paBCcTBYET MBUIO JYLIUCTOEY, 2.PaccmarpuBanue anb6oma «Harm
U QPYKTHI - 2.C/pon. urpa «Mara3un» «3y0OKHU Kpenkue Hy>KHbI 3yOKu Oesbie Bpadmn»

IMOJIE3HBIC IIPOAYKTBI»

3. YUrenue 10.TyBum
«OBommy, I".3aiineB
«IIpusTHOro anmnerura»

4. Jlenb 310poBbs «OBOIIH U

(GpPyKTHI —T10JI€3HBIE
IPOAYKTHI»

BAXHBI»
3.UrpaskcriepiMeHTHPOBAHNE

«I['ps3HBIE M YHCTBIE pyUKn», «Temnas nim
XOJI0JHAs BOJA».

3. I/u «IIpoaomku onpeaeieHmnes

4. JleHs 300pOBbsI

5. BukropuHna «Ilyremectsue B CTpany
30K»

SluBapnb

1.becena. Tema: «/leTckuii
caJl — Most

CEMBSI»

2. I/u «Yro BpenHo, 4TO
TIOJIC3HOY

1. becena «ConHue, BO3ayX U

BOJIa — HAIIIM BEPHBIC
IPY3bsi».

2. luaktuueckasi urpa
«Ecnu xouenis ObITh
3JI0pOBY.

3. Urenue npousBeneHus B.

1. Becena «ButaMuHBI s JTFOOIIO — OBITH
3I0POBBIM 51 X0Uy», «I 1€ KUBYT
BUTAMHHBID,

2. lupaktrueckue urpbl «Yrajaan Ha
BKyC», «Ha3oBu mpaBuiIbHO»

3. Urenue C.MuxankoB «IIpo neBouky
KOTOpas IJI0X0 KyIajiay

1. Co3nanue MynpThuibMa «3UMHUE
3a0aBbI»

2. 3araky OeTsM.
3.PaccmarpuBanue anpboma

«KT0 ¢ 3aKankon qpyxuT —

HUKOTJ]a HE TY>KUT»




Cycnosa «IIpo Opy u
bUBKYIBTYPY»

PeBpajb

1. becenma. Tema: «9T0 51 —
JIEBOYKA, 3TO 51 — MATBYHK
2. I/m «Yro momnano tebe B
pot»

3. ®U3KYIBTYPHBIA TOCYT
«MBbI CUIIbHBIE, JIOBKUE,
CMeEITbIe»

1. becena «Ecnu Tb1
MOTEPSUICS Ha YIIHIIe»

2. lnpakTuyeckas urpa
«ITone3nbie u BpeHbIE
MPOAYKTHI».

3. IloaBuXHBIE UTPBL
«l1BeTHBIC AaBTOMOOHIINY,
«Bopobymiku u
ABTOMOOHITBY

4. C/pon. urpa «Anrexa»
5. ®U3KyATYPHBIN JOCYT
«MBI cUTTbHBIC, JIOBKHE,
CMEITbIC)

1. becena «Mo¢€ temno», «MbI Bce
MOXO0KUE, HO pa3HbIey», «UTOOBI yIIKH
CIBILLIATH.

2. IniakTUYECKUE UTphl «3allOMHU
nBuxkeHne», «[lokaxu gactu tenay.

3. Urenue C. [IpokodneB «PymsHbie
mieukny, C. Mapmak «Teno yenoBekay
4. Ou3KyNIbTYpHBIA 10CYT «MBI CUIIbHBIE,
JIOBKHE, CMEIIBIE)

1. PasranpiBanue kpoccBopa
«IpenMeTbl rUTHEHBD)

2. O6menue «CKOIBKIUMHE CIIOCO0aMu
MO>XHO OUUCTUTH KOXKY»

3. PazyunBaHue oTpbIBKa
crtuxorsopenus B.B. Maskosckoro
«YT0 TaKo€e XOpOILIO»

4. Ou3KyIbTYPHBINA 10CyT «MBbI
CUJIbHBIE, JIOBKUE, CMENBIC)

Maprt

1. YreHue cTUXOTBOPEHHUS
A. Bapro Tema: «fI pacty»
2.3araaky s

MaJIbIIIEH.

1.becena «310poBbe B
MOpsJIKE, CIIacu0o0 3apsiIKe»
2. JInpaktuyeckas urpa
«HazoBu BHA criopTa»

3. C/pon. urpa
«DU3KyNIbTYpHOE

3aHSTUE B JETCKOM Caay»

1. becena. «Hucrora — 3aJj10r 340POBbS»
«Kak MbI ObUIH B KaOHMHETE

MEJICECTPhI»

2. Iunaxtuueckas urpa «Hazou Bua
cniopta» «Ecmu kTo-To 3a00mem»

3. rpbl B CIOPTUBHOM YT'OJIKE B TpyIIIe

1. CocraBienune paccka3oB IETbMHU
«YTO MHE CEeroJIHsI CHUIIOCH)

2. JI/m «YTo cHavama, 4TO IIOTOM)

3. PazyunBaHue KONBIOCTBHBIX TIECEH
4. Irpbl B CHOPTUBHOM YT OJIKE B

rpymrme

Anpeab

1. nnaktrueckas urpa
Tema: Uem s ¢

JPYTOM MOJIEIIOCHY

2. Cka3zka «CaxapHble
HOT'TH»

3. OU3KyJIBTYPHBIA JOCYT
«SIpmapka

HApOJHBIX UTP»

1. C/pon. urpsl «Antekay,
«bonsauIAY

2.Urenue E. [lIxknoBckuit
«Kak neunnu Mutky», A.
bapro «MsI ¢ Tamapoi»
3. OU3KYIBTYPHBIN 10CYT
«SIpMapka HapOAHBIX UTP»

1. becena «BpeaHblie NpUBBIYKNY,
«OmnacHsbl€ MPeIMETHI BOKPYT HAC,
«OCTOpPOXKHO JIEKAPCTBAY

2. JInnaktrueckas urpa «OnacHo-
Oe3omnacHo», «CKopasi TOMOIIbY, «S1
3HA0, YTO MOXKHO, YTO HENb35D)

3. C/pon. urpa «bonbHuIIa»

4. Ou3KynbTYpHBIN 1ocyT «Spmapka

1. 3aragku 1eTaM O JIeKapCTBEHHBIX
pacTeHusIX

2. /mu «YTo nunrHee»

3. O6menue «Ecau ThI B J1€Cy MOpaHUIT
HOT'Y»

4. ®u3KynbTYpHBIN 10CyT «Spmapka
HApPOJHBIX UTP»




| HAPOJIHBIX UTPY»

Maii

1. Urpa-3ansarue Tema:
«YT00BI 3yOKH

He Oonemn»

2. Inpaktuueckas urpa
«IToBap€HOK»

3. ®U3KyABTYPHBIN JOCYT
«3apaBcTBYil

aero!»

1.becena «OnacHbie
MPEMETHI BOKPYT HAC»

2. JIngaktuueckas urpa «s1
3HAal0, 4YTO MOXKHO, UTO
HEJb351»

3. C/pon. urpsr «Cembsi»,
«bonpHuLay

4. ®u3KyALTYPHBINA AOCYT
«31paBcTBYH J€TO!»

1. becena «ComnHile, BO31yX U BOJIa MOU
Jydiiue npy3bs», «Kak crate
CUJIBHBIMH U 3JI0POBBIMH»

2. Jlunaktuueckas urpa: «YTpo
HayMHaeTCs», «YTO Takoe XOpoIlo, 4TO
TaKoe ILIOXO»

3. C/pon. urpsl «CeMbsi»,
«ITomnknuanKaY;

4. Ou3KyIbTYPHBIA T10CYT «3ApaBCTBYU
JeTo!»

1. Urpa — scradera «Ilone3nsie
MIPOTYKTHI»

2. I/u ¢ mssuom «Buapl criopray

3. I/u «YT0 BpemHO, YTO MOJIE3HO»

4. ®u3KyAbTYpPHBIN JOCYT «3ApaBCTBYH
JeTo!»

Crapiuii BocnuTaresb

Ipeiic E.C.

AnekcaHapoBHa

JOKYMEHT MOZAMUCAH SMEKTPOHHOM MOAMUCHIO
MAOY "NMPOrMMHA3MUSA OJIMMIMUOHUK", AdaHacsesa KpucTuHa

30.10.23 14:28 (MSK)

OnepaTtop 310 000 "KomnaHus "TeH3op"

MpocTtas noanuce




