
Мониторинг состояния здоровья и физического развития обучающихся  

в МАОУ «Прогимназия Олимпионик»  

 
В соответствии с планом работы МАОУ проводился мониторинг состояния здоровья обучающихся. 

Проверку проводили: 

Медицинский работник:  - Преснякова Е.А 

Воспитатели групп 

Проверяемый период:  

с сентября 2022г. по август 2023г.  

Цель: оценка состояния здоровья обучающихся, здоровьесберегающих условий, созданных для обучающихся в Учреждении, оказание 

эффективной помощи родителям в части укрепления здоровья детей. 

Основной задачей работы педагогического коллектива прогимназии является задача создания условий для сохранения и укрепления здоровья 

детей. В ОУ прилагаются большие усилия для организации оздоровительной работы: разработана система оздоровительной работы с учетом 

условий ОУ и контингента детей, включающая медицинскую диагностику, закаливание, физкультурно-оздоровительную работу, 

рациональное питание, создание эмоционально-комфортной среды, способствующей формированию положительного, осознанного 

отношения к здоровому образу жизни. 

Нашу прогимназию посещает 530 детей дошкольного блока. В результате медицинского осмотра, прошедшего в сентябре 2022г. году, дети 

распределены по группам здоровья: 

I группа – 142 детей; 

II группа – 397 детей; 

IV группа – 37 детей 

 
 

Анализ посещаемости по ОУ показал следующее: 

Группы 2022 – 2023 гг 

Кол-во детей в 

группе 

Средняя 

посещаемость детей 

Средняя 

заболеваемость 

Наличие 

травматизма 

Группе раннего возраста «Крепыши» 48 48% 4,9%  0% 

Младшая группа «Олимпийцы» 49 57% 4,5%  0% 

Младшая группа «Попрыгуши» 48 56% 4,9%  0% 

Младшая группа «Смельчаки» 49 57% 4,5%  0% 

Средняя группа «Удальцы» 49 51% 4,2%  0% 

Средняя группа «Рекордсмены» 48 59% 5,1%  0% 

Старшая группа «Шустрики» 49 63% 3,2% 0% 



Старшая группа «Непоседы» 48 61% 4,8%  0% 

Старшая группа «Силачи» 47 53% 4,4%  0% 

Подготовительная группа «Затейники» 48 67% 3,5%  0% 

Подготовительная группа «Чемпионы» 48 66% 3,9%  0% 

Всего 530 55%             4,2% 0% 

 

 

 

Группы 2 полугодие 2023 г 

 Кол-во детей в 

группе 

Средняя 

посещаемость детей 

Средняя 

заболеваемость 

Наличие 

травматизма 

Группе раннего возраста «Незабудка» 19 42% 5,6%  0% 

Группе раннего возраста «Крепыши» 48 46% 5,3%  0% 

Младшая группа «Олимпийцы» 49 67% 4,9%  0% 

Младшая группа «Попрыгуши» 48 48% 5,1%  0% 

Младшая группа «Смельчаки» 49 50% 4,1%  0% 

Средняя группа «Удальцы» 49 56% 5,9%  0% 

Средняя группа «Рекордсмены» 48 68% 3,4  0% 

Старшая группа «Шустрики» 49 64%  4,3%  0% 

Старшая группа «Непоседы» 48 65% 4,7%  0% 

Старшая группа «Силачи» 47 68% 3,2%  0% 

Подготовительная группа «Затейники» 48 53% 4,6% 0% 

Подготовительная группа «Чемпионы» 48 67% 5,6%  0% 

Всего 530 53% 4,6% 0% 

 

Показатели за период: 

Год Всего воспитанников в  

ОУ 

Средняя посещаемость 

детей  

Средняя заболеваемость 

детей 

Наличие 

травматизма 

2022-2023 530 68% 5,1% 0% 

Сентябрь-декабрь 2023 530 57% 4,4% 0% 

 



В ОУ организована лечебно-профилактическая работа, в основе которой лежит контроль за состоянием здоровья детей. Она состоит из 

следующих мероприятий: 

1. Контроль за приемом вновь поступивших детей, их осмотр. 

2. Совместная, вместе с мед. сестрой и педагогами ОУ, оценка периода адаптации, рекомендации родителям. 

5. Контроль за физическим развитием детей. 

3. Медицинский контроль за организацией физического воспитания и закаливания детей. 

4. Контроль за питанием детей ОУ. Организация питания осуществляется согласно утвержденному десятидневному меню и соответствует 

требованиям СанПиНа. Средний уровень калорийности питания соответствует норме.  

5. Контроль за соблюдением режима дня. 

Ведется учет индивидуальных особенностей здоровья детей. 

В соответствии с требованиями министерства здравоохранения систематически проводится медицинское обследование детей и сотрудников 

ОУ. Регулярно проводятся консультации и профилактические прививки, согласно прививочного календаря. Такие процедуры проводятся 

только по письменному заявлению родителей (добровольное согласие) и после осмотра медицинского работника 

По состоянию за отчётный период, ухудшение состояния здоровья не наблюдается. 

Одной из главных задач, которая стоит перед воспитателями, является забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них 

элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому питанию, 

потребности в двигательной активности. 

Оздоровление детей – целенаправленная, систематически запланированная работа всего нашего коллектива. Мы находимся в постоянном 

творческом поиске. 

 

Меры и мероприятия 

Направление работы  

(показатели) 

с обучающимися с работниками ОУ с родителями 

Состояние здоровья 

воспитанников 

Выставка детских рисунков "Мы 

за спорт!» Проведение 

мониторинга здоровья  и др 

обсуждение посещаемости 

заболеваемости в ходе пед. советов  в 

ходе пед. планерок (1 раз в  месяц) 

Анкетирование родителей при 

поступлении в ОУ. 

Санитарно-

гигиенические  

условия 

Привитие КГН, беседы Проведение заседаний Совета  

трудового коллектива, обсуждение  

вопросов , связанных с санитарно- 

гигиеническими условиями в  

ОУ.  

Помощь родителей в  

благоустройстве групповых  

помещений и участков для  

прогулок 

Гигиена и формирование  Беседы, Дни здоровья, праздники  

здоровья, дежурства 

Контроль (оперативный) за  Обсуждение вопросов  

формирования КГН на  



культурно-

гигиенических  

навыков 

проведением режимных моментов  с 

детьми в группах ОУ. 

родительских собраниях,  

размещение актуальной  

информации в родительских  

уголках на стендах в помещении  

ОУ 

Усилия по состоянию и  

укреплению здоровья 

закаливание, КГН: -беседы; - 

спортивны праздники; - 

спортивные развлечения и досуги;  

- Дни здоровья; - спортивные  

праздники, соревнования. Сдача  

норм ГТО 

участие в акциях, мероприятиях  

спортивной направленности: - 

«В здоровом теле - здоровый дух», 

«Сдам ГТО», проведение семинара 

«Я и мое здоровье» 

Выставка плакатов и буклетов,  

сделанных родителями, совместно  

с детьми и педагогами, по  

направлению "Спорт, здоровье - 

я!" 

Качество питания Беседы о вредной и здоровой  

пище 

Контроль за ведением  

необходимой документации 

 

Организация питания Дежурство, выполнение трудовых  

поручений 

Беседы, планерки с педагогами и  

младшими воспитателями.  

Контроль со стороны  

администрации и мед. персонала  

за организацией и качеством  

питания 

Обсуждение вопросов на  

заседании Совета ОУ,  

родительских собраниях. 

Отдых. Релаксация. Сон. В соответствии с режимом дня в  

группах 

Разработка необходимой  

документации. Беседы. 

Обсуждение вопросов на  

заседании Совета ОУ,  

родительских собраниях 
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