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                   Приложение №1 

                        к приказу 

№ 87 от 25.08.2023 

  
ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ПРОГИМНАЗИЯ ОЛИМПИОНИК» 

                                          на 2023-2024 учебный год 

 

МАОУ «Прогимназия Олимпионик» реализует общеобразовательную программу 

начального общего образования. 

Общеобразовательное учреждение осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, 

общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для 

разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребности 

обучающегося в самообразовании. 

Учебный план ориентирован на 4-х летний срок освоения.   

Основная идея опытно-экспериментальной работы МАОУ «Прогимназия Олимпионик» 

заключается в создании моделей интеграции потенциалов внеурочной деятельности, направленных на 

развитие мотивационно-ценностного аспекта вхождения ученика в сферу социальных отношений, и 

системы дополнительного образования, позволяющей включать ребенка в различные виды предметной 

деятельности с целью развития мотивации к познанию и творчеству. Проектируемое, таким образом, 

единое образовательное пространство, позволит обеспечить условия для развития личности в 

пространстве детства, целенаправленно ориентируя ее в базисных видах деятельности (спорт и 

здоровье; социальная активность; творчество; интеллектуальные знания; освоение культурного 

наследия человечества).   

1. Количество классов 

Класс Количество 

1 2 

2 2 

3 2 

4 2 

  

2. Продолжительность учебного года 

Классы Начало учебного года 
Окончание учебного 

года 

1 – 4 1 сентября 2023 26 мая 2023 года 

  

3. Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя – 1-4 классы 

4. Сроки проведения школьных каникул 

Каникулы Период каникул Продолжительность 

каникул 

Осенние каникулы 26.10.2023-03.11.2023 9 дней 

Зимние каникулы 29.12.2023-06.01.2024 9 дней 

Весенние каникулы 23.03.2024-31.03.2024 9 дней 
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Дополнительные каникулы для 

первоклассников 

12.02.2024-20.02.2024 9 дней 

Итого за год 

  

1 классы 36 дней 

2-4 классы 27 дней 

 Летние каникулы: 27.05.2024 – 31.08.2024 

  

5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками. 

04.11.2023 (сб.) – День народного единства 

01.01.2024 (пн) - Новый год 

07.01.2024 (вс.) - Рождество Христово 

23.02.2024 (пт.) - День защитника Отечества   

08.03.2024 (пт.) - Международный женский день 

01.05.2024 (ср) - Праздник Весны и Труда   

09.05.2024 (чт.) - День Победы   

14.05.2024 (вт.) - Радоница 

Перенос выходных дней:   

С 06.01.2024 на 10.05.2024 

С 07.01.2023 на 08.05.2024 

С 27.04.2024 на 29.04.2024 

 

6. Продолжительность учебных периодов 

Четверть Класс Период обучения Продолжительность периода 

обучения 

I четверть 1-4 классы 01.09.2023 – 25.10.2023 7,5 недель/39 дней 

II четверть 1-4 классы 07.11.2023 – 28.12.2023 7,5 недель/38 дней 

III четверть 

  

1 класс 08.01.2024 - 09.02.2023 

13.02.2023 - 22.03.2023 

10 недель/43 дня 

2-4 классы 08.01.2023 – 22.03.2024 11 недель/50 дней 

IV четверть 1-4 классы 01.04.2023 – 26.05.2023 8 недель/40 дней 

Итого за год 

  

1 класс 01.09.2020 – 26.05.2021 

  

33 недели /160 дня 

2- 4 классы 34 недели /167 дней 

  

7. Регламентирование образовательного процесса на день 

Режим учебных занятий с понедельника по пятницу: обучение ведется в одну смену 

Продолжительность учебной недели  

1-2 классы -5 дней 

Продолжительность урока    

1 классы -35 минут 

2 классы — 40 минут 

Продолжительность перерывов  

маленькая перемена -10 минут 

большая перемена — 20 минут 

Динамическая пауза    

1 классы -40 минут 
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 Расписание звонков 

   

1 класс 

1 ч

етверть 

1 к

ласс 

2четверть 

1 класс 

3,4 

четверть 

2 

классы 

3,4 классы 

 

1 урок 8.30-9.05 8.30-9.05 8.30-9.10 8.20-9.00 8.20-9.00 

2 урок 

9.15-9.50 9.15-9.50 9.20- 10.00 
 

9.10-9.50 
 

9.10-9.50 
 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамичес

кая пауза 

  

3 урок 10.30-11.05 10.30-11.05 10.30-11.10 10.10 -10.50 10.10 -10.50 

4 урок 11.15-11.50 11.15-11.50 11.20-12.00 11.10 -11.50 11.10 -11.50 

5 урок 12.00-12.35 12.00-12.35 12.10-12.50 12.00 -12.40 12.00 -12.40 

* объем аудиторной нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 1-х классов 

- 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; 

 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

• для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю 5 уроков, за счет 

уроков физической культуры;   

• для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

  

Объем домашних заданий по всем предметам учебного плана:   

• в 1-ых классах -  без домашних заданий 

• во 2 -4х классах - 1.5 ч (в астрономических часах)   

 

Обучение  в  1-м  классе  осуществляется  с  соблюдением 

 следующих дополнительных требований: 

• учебные занятия проводятся   с использованием «ступенчатого режима» обучения: 

 в сентябре, октябре -  3 урока в день по 35 минут каждый,  в ноябре, 

декабре –  4 урока 35-минутной продолжительности,   в январе – мае –  4 

урока  по 40 минут каждый;   

 

Расписание внеурочной деятельности 

  

   
1класс 

1четверть 

1класс 

2четверть 

1 класс 

3,4 четверть 

2 

классы 

3, 4классы 

 

Динами

ческая 

пауза 

11.50-12.20 11.50-12.20 12.00-12.40 12.40-13.10 12.40-13.10 

1 урок 12.20-12.55 12.20-12.55 12.40-13.20 13.10-13.50 13.10-13.50 

2 урок 13.05-13.40 13.05-13.40 13.30-14.10 14.00-14.40 14.00-14.40 

3 урок 15.00-15.35 15.00-15.35 15.00-15.40 14.50-15.30 14.50-15.30 

 

• для учащихся, посещающих группу продленного дня, организован дневной сон (не менее 

часа), прогулка 

  

8. Режим работы ГПД 

Классы По расписанию 4 урока По расписанию 5 уроков 

1-е 11.50-12.20 занятия по интересам 

12.20-13.30 внеурочная деятельность 

12.35-13.30 внеурочная деятельность 

13.30-13.50 обед 
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классы       

  

13.30-13.50 обед 

13.50-15.00 сон 

15.00-16.00 самоподготовка 

16.10-16.20 ужин 

16.20- 17.00 кружки 

17.00-18.00 прогулка 

13.50-15.00 сон 

15.00-16.00 самоподготовка 

16.10-16.20 ужин 

16.20- 17.00 кружки 

17.00-18.00 прогулка 

2-е 

классы      

  

12.00-12.40 занятия по интересам 

12.40-13.00 обед 

13.10 -14.40 внеурочная деятельность 

14.40-15.40 самоподготовка 

15.40-16.00 ужин 

16.00-17.00 кружки 

17.00-18.00 прогулка 

12.40-13.00 обед 

13.10-14.40 внеурочная деятельность 

14.40-15.40 самоподготовка 

15.40-16.00 ужин 

16.00-17.00 кружки 

17.00-18.00 прогулка 

3-е 

классы      

  

12.00-12.40 внеурочная деятельность 

14.00-14.20 обед 

14.20- 15.50 самостоятельная 

подготовка 

15.50-17.00 кружки 

17.00-17.20 ужин 

17.20-18.00 прогулка 

13.10-14.00 внеурочная деятельность 

14.00-14.20 обед 

14.20- 15.50 самостоятельная 

подготовка 

15.50-17.00 кружки 

17.00-17.20 ужин 

17.20-18.00 прогулка 

4-е 

классы 

12.00-12.40 занятия по интересам 

12.40-13.00 обед 

13.10-14.40 внеурочная деятельность 

14.40 - 15.40 самоподготовка 

15.40-16.00 полдник 

16.00-17.00 занятия по интересам 

17.20-18.00 прогулка 

12.40-13.00 обед 

13.10-14.40 внеурочная деятельность 

14.40 -15.40 самоподготовка 

15.40-16.00 полдник 

16.00-17.00 занятия по интересам 

17.20-18.00 прогулка 

  

9. Порядок и проведение аттестации1 

Класс Вид промежуточной аттестации Периодичность 

1- 4 классы Входная диагностика Сентябрь 

1 -4 классы Промежуточная диагностика Декабрь 

1- 4 классы Итоговая диагностика Апрель 

2-4 классы Текущая аттестация Поурочно 

2-4 классы Годовая Май 

  

Сроки проведения промежуточной аттестации по итогам освоения образовательной 

программы 

• Безотметочное обучение в первом классе, 

• 2-4 классы – по четвертям и по итогам года 

В начальной школе, в соответствии с Законом “Об образовании в РФ”, государственная итоговая 

аттестация выпускников не предусматривается. 

  

10. Работа с родителями 

Период проведения Мероприятие 

                                                           
1обучение и аттестация в первых классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся   
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по плану КО г. Саратова Единый день открытых дверей   

Октябрь 2023 

Декабрь 2023 

Март 2024 

Май 2024 

Тематические родительские собрания 1-4 

классы/консультационные часы 

Сентябрь, апрель Открытые уроки для родителей первоклассников 

  

Администрация МАОУ «Прогимназия Олимпионик» имеет право внести изменения в 

Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год. 

Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, должны быть рассмотрены 

и приняты на заседании педагогического совета школы, утверждены приказом руководителя и 

доведены до сведения всех участников образовательного процесса не менее, чем за 10 рабочих дней. 
При этом продолжительность учебного года, каникул не может быть уменьшена. 

 

 

. 
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